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Résidence Les Côteaux de Jonzac Résidence 4 étoiles  

AAuu  ccœœuurr  dduu  ttrriiaannggllee  mmaaggiiqquuee,,  CCooggnnaacc,,  AAnnggoouullêêmmee,,  BBoorrddeeaauuxx  !!  
  

  

Du samedi 23 au  vendredi 29 septembre 2023  
1030 € par personne en base double 
Chambre individuelle : à  ajouter  144.00 euros  
Arrivée Diner et départ après le petit déjeuner 7 jours 6 nuits  

 
Groupe :  Retraite sportive Montceau les Mines 
  
Nombre  de personnes   40 personnes  
 

Situation : En Charente Maritime, au cœur de la région de Cognac, idéalement situé entre 
Bordeaux, La Rochelle et Angoulême. 

 
COMPRIS :  hébergement en chambre double - séjour pension complète - vins  & café inclus 

première prestation : diner du 1er jour 
dernière prestation : petit déjeuner du dernier jour 
l’accès libre au centre aquatique des Antilles situé à 100m (piscine à vagues, 
cascade, plage) 
Les repas au restaurant du Casino de Jonzac ou les Antilles situé juste à côté 
de la résidence  50 M, dans la résidence sauf pour les petits déjeuners. 
Les excursions et visites sur place 
Le transport aller et retour et sur place 
Avec guide professionnel excursions et randonnées 
Deux restaurants aller et retour  
Assurance annulation  
taxes de séjour : 1,32€ par jour et par personne 

 
Offert : 1 gratuité à partir de la 21e personne 
 1 pot d’accueil et de bienvenue 
 Un chauffeur  
 
Non compris :  supplément chambre individuelle : 144  euros 
 frais de dossier : 80 € pour le groupe offert FFRS 
  
 

JOUR 1 : départ de Saint Vallier et Chalon parking  

Déjeuner en cours de route 

ARRIVÉE diner installation 
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JOUR 2 : RANDONNÉES matinée  

 
 GROUPE 1 Rêveries en rives de Seugne Randonnée au départ de Jonzac. Jonzac, bâtie sur deux 
collines de la rive droite de la Seugne a été fréquentée depuis la préhistoire. RANDO en bord de 
Seugne pour atteindre le moulin à eau et rejoindre le centre historique de la ville. 
  
Niveaux : facile Durée de marche : 2h00 – Dénivelée : 60 m Distance circuit : 10-12 km Circuit en 
boucle avec retour à l’hôtel  
 
GROUPE 2 informations Randonnée au départ de Jonzac  
Parcours urbain direction Jonzac 
 
Informations pratiques : Niveaux : facile Durée de marche : – Dénivelée : Distance circuit : 6-7 km 
Circuit en boucle avec retour à l’hôtel 
 
Déjeuner à l'hôtel. 
 
Randonnée après midi  
Deux groupes   -  Une randonnée 10-12 km  et  Une randonnée de 7 km 
 
 

JOUR 3 :  La belle histoire de l’eau  (4 Km) 

 
Aujourd'hui, Jonzac tire sa notoriété d'un virage que la ville a su prendre à la fin du 20ème siècle 
avec l'arrivée de la géothermie. Au-delà d'un mode de chauffage, c'est une eau thermale qui a jailli 
du sol et avec elle des projets d'une envergure étonnante : thermes troglodytiques, Antilles de 
Jonzac, base de loisirs, maison de l'énergie. C'est cette "Belle histoire de l'eau" que vous 
découvrirez lors de cette demi-journée… 
Visite du Moulin à eau  et scénographie de 30 minutes – ensuite Maison de l’Energie (géothermie, 
chauffage urbain biomasse, naissance de l’activité thermale puis du centre aquatique 
Les Antilles etc…… 
 
Déjeuner 
 
Croisière sur l’estuaire de la Gironde  (62 Km) 
 
Venez découvrir le plus grand estuaire d'Europe à travers ses traditions séculaires et grâce à une 
balade sur la Gironde ... un vrai voyage à la rencontre de la nature. 
Accueil du groupe au Pôle Nature de Vitrezay pour une balade en compagnie d’un guide au cœur 
d’une nature retrouvée où les réseaux du marais s’organisent autour d’un vaste plan d’eau.  
 
 

JOUR 4 : BORDEAUX (180 Km) journée Repos chauffeur 

 
Passez la journée à Bordeaux, cité du vin par excellence, mais aussi riche de culture et d’histoire  
 
Déjeuner. 
 
L’après-midi, visite du Musée de l’Aquitaine.  
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JOUR 5 : RANDONNÉES matinée 

GROUPE 1 Coteaux et vallées de l’estuaire 

Randonnée au départ de St Thomas de Conac – GR 360 – et retour vers le point de départ 

Informations pratiques :   Niveaux : moyen        Durée de marche : 2h30 – Dénivelée : 70 m 

Distance circuit détente : 10.5 km      St Thomas de Conac situé à 15 min du Pôle de Vitrezay 

GROUPE 2 Pôle Nature de Vitrezay 

Randonnée au départ du Pôle de Vitrezay      Balade pédestre avec votre guide  

Informations pratiques : 

Niveaux : facile       Durée de marche : – Dénivelée :    Distance circuit : 6-7 km         

Déjeuner à Jonzac Résidence 
 
Après midi 
 
SAINTES ET L’ABBAYE AUX DAMES  (85 Km) 
Route vers Saintes - étape importante sur les Chemins de St Jacques de Compostelle. Visite guidée 
de la ville, de la curieuse église à 2 niveaux St Eutrope . Puis découverte de l’Abbaye aux Dames..  
Puis petit détour vers un site insolite et méconnu : Les Lapidiales. Ancienne carrière de pierre à ciel 
ouvert, aujourd’hui espace d’art ou les sculpteurs du monde entier réalisent des œuvres 
monumentales sur les falaises de calcaires. 
 
 
 

JOUR 6 -  ARCHIAC COGNAC (90 Km)    

 
A Archiac visite guidée de la Tonnellerie Hallary, qui vous entraînera au coeur d’un savoir faire 
ancestral et vous plongera dans un demi siècle d’art et de tradition. 
 
Puis déjeuner à Cognac. 
 
L'après-midi, Cognac pour la visite de la vieille ville labellisée  
Puis après la visite des “contenants” le matin, visite du “contenue” avec une maison de Cognac (à 
Chadenac ou à Angeac Champagne), suivie d’une dégustation. 
 
 

JOUR 7   : DÉPART après le petit déjeuner 

Déjeuner en cours de route 
Retour dans votre région 
 


