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▪ Une fédération multisports dédiée aux seniors de plus de
50 ans.

▪ Une fédération dirigée et encadrée par des seniors bénévoles.

▪ Une fédération reconnue d’utilité publique, 

• agréée par le ministère des Sports 

• membre associé du Comité national olympique sportif français 
(CNOSF).

Une fédération unique en son genre

LA FFRS
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▪ 80 000 licenciés (au 31 mai 2022)

▪ 6 000 animateurs et instructeurs formés par la FFRS. 
Plus de 200 formations chaque année

▪ Plus de 450 clubs dans toute la France

▪ Une seule licence pour toutes les activités

▪ Un concept Sport Senior Santé
Combinaison de 2, 3, voire 4 activités physiques 
complémentaires en matière d’environnement de pratique 
(intérieur/extérieur) et de capacités à développer.

Une fédération unique en son genre

LA FFRS
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▪ Un comité directeur de 24 membres élus qui ont pour 
mission de définir les grandes orientations et d'élaborer le plan 
stratégique national. 

▪ 9 salariés au siège

▪ Une direction technique nationale avec 8 conseillers 
territoriaux et 1 agent public d’État. 

▪ Des organes déconcentrés :

▪ 7  Comités régionaux (Corers) chargés de la formation des 
encadrants bénévoles et de l'animation territoriale.

▪ 53 Comités départementaux (Coders) chargés du soutien aux 
clubs existants, de l'animation et de la création de nouveaux 
clubs. 

Organisation

LA FFRS
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Rejoignez les animateurs de la FFRS !

▪ Les formations sont accessibles à tous les licenciés. 

Deux voies possibles :

▪ Le cursus de formation proposé par la Fédération.

▪ La validation des acquis :
> de l’expérience, en relation avec l’animation sportive des 
seniors,
> des diplômes d’encadrement acquis dans une autre 
fédération ou des diplômes d’État.

Formation

LA FFRS
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▪ Fonctionnement du siège,

▪ Assurance : couverture pendant les activités,
mais aussi à titre personnel (responsabilité civile),

▪ Formation des bénévoles (instructeur, animateurs...),

▪ Création de nouveaux clubs et soutien aux clubs fragiles,

▪ Rémunération Sacem pour les activités musicales,

▪ Communication : Vital'ité, Vital'news, site internet…

A quoi sert la licence ?

LA FFRS
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▪ Pouvoir organiser des séjours, voyages, journées touristiques sans 
déroger aux contraintes législatives, grâce à l’agrément fédéral.

▪ Bénéficier du soutien de Atout France  (observation , veille, 
ingénierie et assistance au développement).

▪ Bénéficier de l'adhésion aux Entreprises du Voyage (conseils et 
assistance en cas de litige entre organisateur de séjour et 
participant).

▪ Responsabilité civile souscrite par la Fédération.

▪ Être organisateur peut permettre  à un club de réaliser certains 
projets grâce aux recettes provenant des séjours.

Toutes les activités habilitées sont praticables en séjours. Les séjours 
sans activités physiques sont admis, avec les mêmes protections.

L’immatriculation tourisme : 
quels avantages pour mon comité ou mon club ?

LA FFRS
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APPROBATION PV de l’AG du 17 Octobre 2024
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COOPTATION au Comité Directeur d’un 
nouveau membre 

Bernard Cadet  
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RAPPORT d’ ACTIVITES 

Henri Peslin 

Yves Andreu 
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LA FORMATION
Claire Desbrieres

Gilbert Pariaud
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LA FORMATION
Claire Desbrieres

Gilbert Pariaud
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LA FORMATION
Claire Desbrieres

Gilbert Pariaud

NOUVEAUTES 2025 PSC
• Aide Fédérale concernant les formations continue secourisme 

passe de 31 € à 15 €

• Aide toujours versée au CODERS

• Modalités de versement de l’Aide Fédérale, aide versée sous 
conditions de justificatifs :

a) Formation initiale PSC : à l’issue de la FIA fournir les 
diplômes PSC obtenus

b) Formation continue secourisme : fournir les feuilles 
d’émargement des prestataires ayant dispensé la formation
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Le SITE INTERNET 
Gilles Goubet 
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DEVELOPPEMENT de notre CODERS 

Actions en cours  

Christian Lievre
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DEVELOPPEMENT 

Christian Lievre
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DEVELOPPEMENT 

Christian Lievre
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RAPPORT FINANCIER

- Compte de résultat 2024 -2025 

- Bilan  

Odette Hamel 
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COMPTE de RESULTAT  2024-2025
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RAPPORT FINANCIER

- Rapport des vérificatrices aux comptes 

Marie Thérèse Bajard

Lucienne Botton 
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BUDGET PREVISIONNEL 2025 -2026

Odette Hamel 
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EFFECTIF des 9 CLUBS de                         
Saône et Loire                           

au 13 Octobre 2025
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INTERVENTION  des  président.e.s des clubs 
de Saône et loire :

- Points d’actualité 

- Faits nouveaux ou marquants 

Assemblée Générale 

15 0ctobre 2025
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INTERVENTION  Sèverine Hass

Conseillère technique fédérale 

INTERVENTION  Cyrielle Picard

Directrice Générale adjointe FFRS  

Assemblée Générale 

15 0ctobre 2025
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INTERVENTION  des personnalités 

Assemblée Générale 

15 0ctobre 2025
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Assemblée Générale 

15 0ctobre 2025

Pour Rappel : après repas 

13 h 45 Intervention Séverine Hass sur la formation

14 h 45 Fin de l’AG 

Visite de la Ville d’Autun 
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Moment de convivialité 

Repas

Assemblée Générale 

15 0ctobre 2025
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